
MARSS Australia Inc.
Migrant and Refugee Settlement Services

خدمات اسکان مهاجران و پناهندگان

با مراجعين)ACT(تمامی متون و تصاوير صرفاً با هدف به اشتراک گذاری اطلاعات درباره قوانين و مسائل جاده ای در پايتخت استراليا 
MARSSاستفاده شده اند.



)ACT(پيش از شروع درس های عملی رانندگی در پايتخت استراليا 

 مهم است که به مراجعين فارسی زبان آموزش های مناسب فرهنگی در

.مورد شيوه های ايمنی رانندگی ارائه شود

:هدف کارگاه ايمنی جاده ای چندفرهنگی



چرا کارگاه های ايمنی جاده ای چندفرهنگی 
برگزار می شوند؟



ارائه ی کارگاه های آموزشی و اطلاعات مکتوب به افراد جوامع پناهنده و 

زندگی می کنند، بسيار حائز  ACTمهاجر تازه وارد و نوظهور که در منطقه

اين کارگاه ها و .اهميت است تا بتوانند از جاده ها به صورت ايمن استفاده کنند

تأمين مالی شده اند، به افراد ACTاطلاعات نوشتاری مکمل آن که توسط دولت

کمک می کنند تا به طور ايمن تری  ACTجوامع مهاجر و پناهجوی تازه وارد در

ند تا ارائه می شو) فارسی(اين اطلاعات به زبان مادری . از جاده ها استفاده کنند

کنند و در  افراد بتوانند قوانين و مسائل ايمنی جاده ای را بهتر ياد بگيرند، درک

.مورد آن ها گفتگو کنند

:توضيحات کارگاه



 ؛عمومی کمپين های جمله از جاده ای ايمنی درباره آگاهی رسانی فعاليت های ارائه

  ؛ACT جامعه در جاده ای ايمنی آموزش ترويج و تشويق•
 با ه ایمقابل اقدامات اجرای و جاده ای ايمنی مسائل درباره تحقيقات تحريک و ترويج•

  ؛آسيب کاهش و تصادف از پيشگيری زمينه در به ويژه ،صدمات و تصادف
  جمله از ،جاده ای ايمنی ارتقای برای ACTدر زمين فيزيکی بهبود تسهيل يا حمايت•

  و طراحی تحقيقات و ارزيابی ها ،امکان سنجی مطالعات ،جاده ای ايمنی ارزيابی های
 و ؛جاده ساخت

  از اشین شوک دچار يا آسيب ديده افراد توانبخشی هدف با ابتکاراتی ايجاد به کمک•
.جاده ای تصادف های

از اين کارگاه ها حمايت مالی می کند؟ACTچرا دولت 



 به به تازگی که آن هايی به ويژه- مهاجر و پناهنده جوامع از تازه وارد افراد
 و راهنمايی قوانين رعايت و درک در بيشتری موانع با -آمده اند استراليا
:  شامل موانع اين .هستند مواجه جاده ای ايمن رفتارهای حفظ و رانندگی

در فاهمسوءت يا ناآگاهی باعث است ممکن که - انگليسی زبان مهارت پايين تر سطح  
  و ؛شود جاده ای ايمنی شيوه های و قوانين مورد

و رانندگی قوانين با کشورهايی از که کسانی برای به ويژه - فرهنگی مسائل  
.آمده اند متفاوت رفتارهای

از اين کارگاه ها حمايت مالی می کند؟ACTچرا دولت 



اهی يا در نتيجه، ممکن است نسبت به برخی از قوانين و شيوه های ايمنی جاده ای ناآگ
:سوءبرداشت وجود داشته باشد، از جمله

استفاده از جاده و اصطلاحات و علائم ايمنی جاده ای؛•

استفاده از تلفن های همراه و ساير دستگاه ها هنگام رانندگی؛•

مصرف مواد مخدر و الکل هنگام رانندگی؛•

استفاده از کمربند ايمنی و صندلی های ايمنی کودک؛ و•

.رعايت حداقل فاصله مجاز هنگام سبقت گرفتن•

اين مسائل از طريق برگزاری مجموعه ای از کارگاه ها برای جوامع پناهجوی 
.نوظهور و مهاجر به زبان مادری خودشان مورد بررسی قرار خواهند گرفت

اين کارگاه ها با همکاری سازمانهای متخصص در حوزه ايمنی جاده که دارای دانش 
ند، و تجربه در مسائل کليدی اين حوزه هستند و درکنار مترجم فعاليت می کن

.برگزارخواهند شد

از اين کارگاه ها حمايت مالی می کند؟ACTچرا دولت 



اين کارگاه ها به پناهندگان و مهاجران اين امکان را می دهند تا موضوعات 

کليدی ايمنی جاده ای را به زبان مادری خود بياموزند و درباره آن ها 

رفع  گفت وگو کنند، همچنين فرصتی برای پرسش و پاسخ و بررسی و

فراهم  هرگونه سوءتفاهم يا برداشت نادرست درباره قوانين و ايمنی جاده ای

.می سازند

ن و اين پروژه ها با فراهم کردن فرصت يادگيری و گفت وگو درباره قواني

ان و مسائل ايمنی جاده به پنج جامعه جديد و در حال شکل گيری از پناهندگ

)ACT(مهاجران، موجب ارتقاء ايمنی جاده ای در قلمرو پايتخت استراليا 

.خواهند شد

از اين کارگاه ها حمايت مالی می کند؟ACTچرا دولت 



استفاده از جاده و علائم راهنمايی و رانندگی



 را رانندگی قوانين ،جاده ها در ايمنی حفظ برای .است همه مسئوليت جاده ای ايمنی
.دکني رعايت

  اداره و ACTدولت با که است ACTپليس اولويت های از يکی جاده ای ايمنی
  حمايت را ACTدولت جاده ای ايمنی استراتژی تا می کند همکاری شهری خدمات

.دکن

  ندهدفم اجرای شامل و است کانبرا در رانندگی سوانح کاهش استراتژی اين هدف
.است جاده ايمنی درباره آگاهی بخشی کمپين های و ترافيکی قوانين

  پنج" عنوان به که ،ACT جاده های در شديد جراحت و مرگ اصلی عامل پنج
:از عبارتند می شوند شناخته" مرگبار

؛غيرمجاز سرعت  
؛الکل يا مخدر مواد تأثير تحت رانندگی  
؛راننده حواس پرتی  
و ؛راهنمايی چراغ های و علائم رعايت عدم 
ايمنی کمربند از نکردن استفاده.



  قابل گشت های با را (Fatal Five) "مرگبار پنج"فعال طور به ACT پليس
  تيم سه شامل ما جاده ای پليس بخش. می دهد قرار هدف نامحسوس و مشاهده

 در مناي رانندگی ترويج و ترافيکی قوانين اجرای به که است اختصاصی
:متعهدند ACTجاده های

؛جاده ايمنی عمليات تيم 
و ؛تصادف بازسازی و بررسی تيم 
ترافيک سيار تيم

Pedalمانند دولتی غير نهادهای با همچنين ACT پليس   Power  کمپين های در  
 به ار شما می تواند پليس افسر هر .می کند همکاری جاده ايمنی آگاهی بخشی

  هر و مکان هر در –کند متوقف خطرناک رانندگی يا جاده قوانين نقض دليل
.زمان



  را آن قانون طبق بايد ،بوده ايد دخيل ACT در تصادف يک در اگر
  مفر طريق از را کار اين می توانيد .دهيد گزارش پليس به ساعت24ظرف

.دهيد انجام آنلاين گزارش

  .می دهد قرار هدف جاده ها ايمنی حفظ برای را رانندگان فعال به طور ACT پليس
  امه تانگواهين ،شويد جريمه است ممکن ،کنيد رانندگی خطرناک شکل به اگر
.يدوش مواجه زندان با حتی يا شود توقيف نقليه تان وسيله ،بدهيد دست از را

 آن از می توان که می کند ايجاد تصادف گزارش شماره يک آنلاين فرم تکميل
  زارشگ از چاپی نسخه يک نکنيد فراموش. کرد استفاده بيمه ای ادعاهای برای
 کمک به يا نيستيد آنلاين فرم تکميل به قادر اگر .داريد نگه خود سوابق برای
.کنيد مراجعه پليس ايستگاه نزديک ترين به ،داريد نياز

 report» گزارش تصادف«برای اطلاعات بيشتر به صفحه 
collisionaمراجعه کنيد.

تصادف ها



  فرم ريقط از را ترافيکی غيرقانونی فعاليت های به مربوط اطلاعات می توانيد
 Traffic(" ترافيکی تخلف" انتخاب با  Crime Stoppers ACT آنلاين

Offence( ددهي گزارش.

 ثبت (AFP)استراليا فدرال پليس سيستم های در می دهيد ارائه که اطلاعاتی
  پرخطر طنقا و مرتبط افراد ،متخلف نقليه وسايل شناسايی در ما به و می شود

.  می کند کمک

:است ارسال قابل  ACTپليس وب سايت طريق از همچنين گزارش اين
Dangerous Driving | ACT Policing Online Services 

(afp.gov.au)

گزارش تخلف ترافيکی



 و توقف تابلوهای ،راهنمايی فلش های و چراغ ها شامل ترافيکی کنترل های
 يا اختياری کنترل ها اين .هستند ميدان ها و جاده ای علائم ،تقدم حق رعايت

.نيستند مذاکره قابل
 گرفتن ناديده. دارند قرار مسيرها در جاده کاربران ايمنی حفظ برای آن ها

  شما ایبر منفی امتياز سه و جريمه دلار صدها می تواند ترافيکی کنترل های
.باشد داشته همراه به

:مانند تخلفاتی پليس
قرمز چراغ از عبور،  
کردن ترمز به جای زرد چراغ هنگام سرعت افزايش،  
و تقاطع ها در تقدم حق رعايت يا توقف عدم  
می دهد قرار هدف را راهنما از استفاده عدم يا ميدان ها از نادرست استفاده.

کنترل های ترافيکی



  به که رانندگانی .می دهد رخ تقاطع ها در ACT تصادف های از نيمی از بيش

 يا شديد جراحات دچار ،نمی کنند توجه راهنمايی چراغ های و علائم

  گرفتن شتاب .می پردازند سنگينی جريمه های و می شوند مرگبار تصادفات

  است ممکن خانه به رسيدن برای عجله خاطر به فقط زرد چراغ هنگام

.نرسيد خانه به هرگز شود باعث

  از و کنيد رعايت را علائم .کنيد توجه ترافيکی کنترل های به و باشيد بورص

.کنيد اجتناب جريمه ها

کنترل های ترافيکی



یاستفاده از تلفن همراه و دستگاه های ديگر هنگام رانندگ



ی را به طور فعال استفاده غيرقانونی از تلفن همراه هنگام رانندگ ACTپليس

فت دريااخطاريه تخلف ترافيکی اگر دستگير شويد، . هدف قرار می دهد

.می کنيد

طبق قوانين حمل ونقل جاده ای، رانندگی شامل موتورسواری و : توجه 

.  دوچرخه سواری نيز می شود

که  بهترين مکان برای برقراری يا دريافت تماس، کنار جاده در حالی است

ز تلفن در اين به معنی مجاز بودن استفاده ا. وسيله نقليه تان متوقف شده است

.زمان توقف پشت چراغ قرمز نيست

حواس پرتی راننده



  يافتدر يا برقراری برای نقليه وسيله حرکت هنگام در است مجاز همراه تلفن

  در تنها شود استفاده )مشابه ارتباطات يا ايميل ،ويديو ،پيامک جز به( تماس

:که صورتی

يا ؛باشد متصل خودرو به محکم پايه ای در در زمان استفاده تلفن

فشار به ازني آن از استفاده و نباشد راننده دست در اما نباشد متصل پايه ای در تلفن 
. دباش نداشته در هيچ زمانی از استفاده، تلفن بدنه دستکاری يا دادن

 تصلم تلفن به که هستند بلوتوث سيستم دارای جديد خودروهای از بسياری

.می کند فراهم را" هندزفری" تماس امکان و می شود

حواس پرتی راننده



:دهيد پاسخ يا بگيريد تماس رانندگی هنگام داريد نياز اگر
؛داريد نگه کوتاه را مکالمه

؛نشويد احساسی يا پيچيده بحث های وارد

؛کنيد عقط را تماس ناگهان است ممکن و هستيد رانندگی درحال که بگوييد مقابل طرف به 
و

کنيد قطع را آن ،می کند پرت را شما حواس تماس اگر.

.نکنيد ارسال ايميل يا پيامک رانندگی هنگام هرگز
  ستما به نياز اگر .دباش مهم بسيار می تواند اضطراری شرايط در همراه تلفن

  رديگ و خودتان تا کنيد پارک امن مکانی در و کرده توقف ،داريد اضطراری
.نيندازيد خطر در را جاده کاربران

 به ،کنند استفاده ناوبری مقاصد برای همراه تلفن از می توانند ACT در رانندگان
.باشد متصل خودرو به محکم تلفن که شرطی

حواس پرتی راننده



مصرف مواد مخدر و الکل هنگام رانندگی



ا در رانندگانی که تحت تأثير الکل يا مواد مخدر هستند، بالاترين خطر ر

ا حذف اين رانندگان، احتمال بروز تصادفات جدی ي. جاده ها ايجاد می کنند

.مرگبار را کاهش می دهد

آزمايش های الکل و مواد مخدر ممکن است در هر زمان و هر مکانی توسط  

ی اگر تحت تأثير مواد رانندگ. خودروهای پليس بدون علامت انجام شود

.کنيد، حتماً دستگير خواهيد شد

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



:ACT در

ير رانندگانی که دارای گواهينامه کامل هستند مجاز به داشتن سطح الکل ز

٠ဂ٠۵ در خون هستند؛

غير کشورهای از( بين المللی ،آزمايشی ،خاص گواهينامه های دارندگان  

 تهداش صفر خون الکل سطح بايد رانندگی کارآموزان و موقت ،)شناخته شده

.باشند

کنيد مراجعهزير  وب سايت به خود گواهينامه سطح از اطلاع برای:

Licence classes and conditions - Access Canberra (act.gov.au)

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



:است ساده پيام
.نده انجام هم با را دو هر -" کن رانندگی يا ،بنوش يا"

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



:جاده کنار تنفسی غربال گری فرآيند

 مجاز حد از بيش است ممکن راننده که دهد نشان غربال گری دستگاه اگر -1
 تنفسی يزآنال تا می شود منتقل پليس ايستگاه به او ،باشد داشته خون در الکل
.شود انجام

  گریدي تنفسی نمونه می خواهد راننده از مجاز اپراتور ،پليس ايستگاه در -2
.دهد ارائه تحليل برای

 يا خصش ،است مجاز حد از بالاتر يا برابر الکل سطح دهد نشان تحليل اگر -3
.می گردد احضار دادگاه در حضور برای يا می شود بازداشت

.ی شودم محسوب جرم ،تحليل يا غربال گری برای تنفسی نمونه ارائه از امتناع

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



؟چيست الکل تأثير تحت رانندگی مجازات های

:کنيد مراجعه زير وب سايت به مجازات ها مشاهده برای
Drink and drug driving - City Services (act.gov.au)

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



:مخدر مواد تأثير تحت رانندگی

  هنگام بدن در غيرقانونی مخدر مواد از اثر هرگونه وجود ،الکل برخلاف

  تصادفی تست برنامه ٢٠١١مه از ACT پليس. است غيرقانونی ،رانندگی

  وجود بررسی شامل آزمايش ها اين .کرد آغاز را جاده کنار مخدر مواد

.هستند) اکستازی( MDMA و) اسپيد و آيس( مت آمفتامين ،کانابيس

.نکنيد ريسک–دشو انجام مکانی هر و زمان هر در می تواند آزمايش

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



:مخدر مواد تأثير تحت رانندگی آزمايش های

 و می شوند انجام شما بدن در مواد" وجود" تشخيص برای تنها آزمايش ها اين
  از پيش است مرحله سه شامل RRDT فرآيند .دندارن مجازی حد الکل مانند
.شود متهم راننده آنکه

 ،دهانی آزمايش ابتدا :می شود انجام پليس توسط جاده کنار در اول مرحله دو
مواد تشخيص دستگاه از استفاده با بزاق اوليه تحليل سپس

 اگر فرد نتواند نمونه بزاق ارائه دهد، ممکن است از آزمايش خون استفاده
پيش از متهم شدن راننده، انجام يک آزمايش تأييدی مثبت در . شود

.آزمايشگاه الزامی است

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



:مخدر مواد تأثير تحت رانندگی مجازات های

  حاضر اهدادگ در بايد می کنند رانندگی الکل با که کسانی مانند خاطی رانندگان

  يمهجر ،مشخص مدتی برای گواهينامه توقيف شامل می تواند مجازات .دشون

.باشد زندان ،جرم تکرار صورت در و نقدی

Cityوب سايت به بيشتر اطلاعات برای Services  کنيد مراجعه.

رانندگی تحت تأثير الکل يا مواد مخدر



استفاده از کمربند ايمنی و صندلی ايمنی کودک



فاده است. کمربند ايمنی يکی از ويژگی های اثبات شده ايمنی در خودرو است

ش نکردن از آن، احتمال جراحت شديد يا مرگ را در تصادف به شدت افزاي

.  می دهد

ب رانندگی يا اجازه دادن به سرنشينان بدون کمربند ايمنی تخلف محسو

.  می شود

اننده اگر آن ها کمربند نبندند، ر. راننده مسئول تمام سرنشينان خودرو است

.جريمه و سه امتياز منفی دريافت خواهد کرد

کمربند ايمنی



  در حتی ،مدت تمام در بايد کودکان .است مهم بسيار کودکان ايمنی
.شوند مهار به درستی ،کوتاه مسيرهای يا پايين سرعت های

ال الزامات زير در هر زمان که کودکان در وسيله نقليه سفر می کنند، اعم
.می شود

مهار عقب به رو به صورت کودک تأييدشده صندلی در بايد ماه ۶ زير نوزادان  
.شوند

دکمربن با معمولی صندلی يا مناسب صندلی در می توانند سال ٧بالای کودکان 
.بنشينند ايمنی

دباشن شده تنظيم و بسته به درستی بايد ی کودکايمن صندلی و کمربند.
نفر يک برای کمربند .بنشيند کمربند يک در ديگر فرد با نبايد کودک هيچ گاه  

.است شده طراحی

صندلی ايمنی کودک



 هارم به درستی خودرو در کودکان همه که است مسئول قانونی به طور راننده

  بندکمر و مناسب صندلی از بايد نيز کوتاه مسيرهای در حتی .باشند شده

.شود استفاده بسته شده به درستی

  امتياز و جريمه شامل و شده محسوب جدی جرم الزامات اين رعايت عدم

.بود خواهد منفی

 ودروخ و کودک برای که کنيد حاصل اطمينان ،ايمنی صندلی خريد از پيش

.است مناسب

مسئوليت قانونی شما



  اساس بر ايمنی صندلی انتخاب راهنمای جمله از بيشتر اطلاعات برای
.کنيد مراجعه Kidsafeوب سايت به ،سن و وزن

.ندهست دسترس درسايت های زير  در نيز ايمنی کمربند درباره ويدئوها
Car and Road Safety | kidsafe Australia
Seatbelts - City Services (act.gov.au)

ايمنی کودکان



  زملا ابزار نياز مواقع در می شود باعث کامل اضطراری جعبه يک داشتن
:باشيد داشته اختيار در کمک برای را

اوليه کمک های جعبه

پتو

شارژر و همراه تلفن

آتش نشانی پتو يا آتش نشانی کپسول

اضافه باتری و چراغ قوه

آب و غذا

باتری اتصال کابل

جعبه اضطراری



حداقل فاصله مجاز هنگام سبقت گرفتن



همانند رانندگان خودرو، دوچرخه سواران نيز مجاز به حرکت در جاده 
رای هستند و انتظار می رود که قوانين و مقررات راهنمايی و رانندگی را ب

.حفظ ايمنی همه رعايت کنند

رد رانندگان موظف اند با دوچرخه سواران مانند ساير وسايل نقليه برخو
.کنند، از جمله رعايت حق تقدم در مواقع لازم و حفظ فاصله ايمن

دوچرخه سواران، موتورسواران و عابران پياده در صورت وقوع 
ن تصادف، مانند خودرو محافظت نمی شوند و به همين دليل جزو کاربرا

.آسيب پذير جاده محسوب می شوند

دوچرخه سواران



:دوچرخه سواران بايد

ام قوانين راهنمايی و رانندگی را رعايت کنند، مانند توقف کامل پشت تم
چراغ های قرمز؛

کلاه ايمنی و لباس های رنگ روشن بپوشند؛

هنگام دوچرخه سواری در شب از چراغ استفاده کنند؛

چيدن به به صورت قابل پيش بينی حرکت کرده و پيش از تغيير مسير يا پي
رانندگان علامت دهند؛

ترمزها و لاستيک های خود را در وضعيت مناسب نگه دارند؛

برای ايمنی، زنگ هشدار روی دوچرخه نصب کنند؛ و

اقدامات احتمالی رانندگان را پيش بينی کنند.

دوچرخه سواران



:بايد رانندگان

کيلومتر ۶٠زير سرعت در از دوچرخه سواران، سبقت هنگام و باشند صبور،  

کنند رعايت را فاصله متر١.۵کيلومتر، ۶٠بالای سرعت در و متر١

باشند دوچرخه سواران مراقب ميدان ها و تقاطع ها در

کنند بررسی را خود سر پشت ،خودرو در کردن باز از قبل

کنند پيش بينی را دوچرخه سواران اقدامات

دوچرخه سواران



!استخودروها  رانندگان برای فقط جريمه نکنيد فکر
  دوچرخه سواران برای متعددی تخلفات ،ACT رانندگی و راهنمايی قوانين طبق

.است  شده تعريف

  هشدار يا (TIN)اخطاريه ،نمی کنند رعايت را قوانين که کسانی به ACTپليس
.می دهد رسمی

:از عبارت اند تخلفات رايج ترين
ايمنی کلاه پوشيدنن

و ايمنی کلاه بدون سرنشين داشتن

هشدار زنگ يا عقب و جلو چراغ مانند مناسب تجهيزات فاقد دوچرخه

 اطلاعات اين که می کند مشخص به وضوح ACT راه قوانين راهنمای دفترچه
.می شود نيز دوچرخه سواران حال شامل



"است مهم متری" قانون

  ۶٠سرعت با مناطق در ،دوچرخه سواران از سبقت هنگام بايد رانندگان

 ۶٠از بيشتر سرعت با مناطق در و متر ١حداقل ،کمتر يا کيلومتر

.کنند حفظ را فاصله متر١.۵کيلومتر،

:پياده عابر عبور محل از عبور

  به آرامی ،ساعت در کيلومتر ١٠از کمتر سرعت با مجازند دوچرخه سواران

.کنند عبور پياده عابر مسير از



  ،پليس مانند امدادی خودروهای چشمک زن چراغ يا آژير صدای که هنگامی
  ار فرودگاهی امداد يا ايالتی اضطراری خدمات ،آمبولانس ،آتش نشانی
  ماش کنار يا عقب ،جلو از است ممکن. بدهيد راه آن ها به بايد ،می شنويد
.شوند نزديک

  ادانهآز بتوانند تا برويد کنار آن ها مسير از که است معنی اين به دادن راه
  برای .شويد جريمه است ممکن ،صورت اين غير در .کنند عبور

:کنيد اجعهت زير مروب ساي به بيشتر اطلاعات
How to share roads and paths - Transport Canberra (act.gov.au)

پليس و خودروهای امدادی



:  بحث و گفتگو

به نظر شما مهم ترين رفتارهای پرخطر در 
رانندگی چيست؟




