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پناهندگانومهاجراناسکانخدمات

مسائلوقوانيندربارهاطلاعاتاشتراک گذاریبههدفباصرفاً تصاويرومتونتمامی
استرالياپايتختدرجاده ای (ACT) مراجعينبا MARSS شده انداستفاده .



استرالياپايتختدررانندگیعملیدرس هایشروعازپيش (ACT) 
درفرهنگیمناسبآموزش هایفارسی زبانمراجعينبهکهاستمهم

شودارائهرانندگیمحفوظیشيوه هایمورد .

چندفرهنگیجاده ایمحفوظیکارگاههدف :



می شوند؟برگزارچندفرهنگیجاده ایمحفوظیکارگاه هایچرا



 جوامعافرادبهمکتوباطلاعاتوآموزشیکارگاه هایارائه ی
منطقهدرکهنوظهوروتازه واردمهاجروپناهنده ACT زندگی

محفوظبه صورتجاده هاازبتوانندتااستاهميتحائزبسيار،می کنند
کننداستفاده توسطکهآنمکملنوشتاریاطلاعاتوکارگاه هااين .

ACTدولت پناهجویومهاجرجوامعافرادبه،شده اندمالیتأمين
درتازه وارد ACT جاده هاازمحفوظ تریبه طورتامی کنندکمک

کننداستفاده مادریزبانبهاطلاعاتاين . تامی شوندارائه (فارسی)
،بگيرنديادبهترراجاده ایمحفوظیمسائلوقوانينبتوانندافراد

کنندگفتگوآن هامورددروکننددرک .

کارگاهتوضيحات :



؛عمومیکمپين هایجملهازجاده ایمحفوظیدربارهآگاهی رسانیفعاليت هایارائه

ACT جامعهدرجاده ایمحفوظیآموزشترويجوتشويق؛
مقابله ایاقداماتاجرایوجاده ایمحفوظیمسائلدربارهتحقيقاتتحريکوترويج

کاهشوترافيکیحادثهازپيشگيریزمينهدربه ويژه،صدماتوترافيکیحادثهبا
؛آسيب

درزمينفيزيکیبهبودتسهيلياحمايت ACT از،جاده ایمحفوظیارتقایبرای
تحقيقاتوارزيابی ها،امکان سنجیمطالعات،جاده ایمحفوظیارزيابی هایجمله

و؛جادهساختوطراحی
ازناشیشوکدچارياآسيب ديدهافرادتوانبخشیهدفباابتکاراتیايجادبهکمک
جاده ایترافيکی هایحادثه .

دولتچرا ACT ؟می کندمالیحمايتکارگاه هاايناز



مهاجروپناهندهجوامعازتازه واردافراد - به تازگیکهآن هايیبه ويژه
آمده انداستراليابه - راهنمايیقوانينرعايتودرکدربيشتریموانعبا

هستندمواجهجاده ایمحفوظرفتارهایحفظورانندگیو موانعاين .
 :شامل

انگليسیزبانمهارتپايين ترسطح - ياناآگاهیباعثاستممکنکه
و؛شودجاده ایمحفوظیشيوه هایوقوانينمورددرسوءتفاهم

فرهنگیمسائل - قوانينباکشورهايیازکهکسانیبرایبه ويژه
آمده اندمتفاوترفتارهایورانندگی .

دولتچرا ACT ؟می کندمالیحمايتکارگاه هاايناز



حالتدررانندگیدربارهسوءتفاهمياناآگاهیاستممکن،نتيجهدر
مستیحالتدررانندگیاندازهبهمی تواندکهباشدداشتهوجودماندگی

باشدخطرناک . 

می گذاردتأثيرشماواکنشزمانوقضاوت،تمرکزبروضعيتاين .



ماندگیحالتدررانندگی



ماندگیحالتدررانندگی

ياطولانیسفارتهایبهفقطماندگیحالتدررانندگی
نمی شودمحدودسنگيننقليهوسايل وکم خوابيدنی .

شوندماندگیبهمنجرمی توانندداروهابرخیمصرف .
شماستکاملتمرکزنيازمندرانندگی – ثانيهچندفقط

شودترافيکیحادثهبهمنجرمی تواندچشم هابودنبسته .



ماندگیحالتدررانندگی
شاملماندگینشانه های :

؛مکررخميازه های
؛ديدتاریوچشم هاکندحرکت
؛کندواکنش
؛سفتیاحساس
؛چشم هاسنگينی

؛خيال پردازی
؛جادهلبهياوسطخطازانحراف

ثابتسرعتحفظدرناتوانیياسرعتدرزيادتغيير

کنيدماش؈ن را نگه داشته و اس؅فاحت ،علائماينمشاهدهصورتدر .



ماندگیحالتدررانندگی
داريدپيشدرطولانیفرساگر : 

؛باشيدداشتهريزی شدهبرنامه   اپليکيشنايست های
؛کنيداس؅فاحت ساعتدوهرحداقل

؛بمانيدجايیدرشبيکطولانیهایرسفدر
و؛کنيداس؅فاحت ،رانندΨی ن׿ܢ کنید کهزمانیوکردهتقسيمرارانندگی

می خوابيدمعمولاً کهزمانیدررانندگیاز ( شباواخروصبحاوايل ) 
کنيدخودداری .



(Driver Reviver) ايستگاه های

  مناسب مکان هايی (Driver Reviver) ايستگاه های
 بيسکويت ،قهوه ،چای آن ها .هستند طولانی  در ايست برای

  راهمف مهربان داوطلبان با گفتگو و  برای فضايی و رايگان
 .می کنند

Driverوب سايت به بيشتر اطلاعات برای Reviver  کنيد مراجعه.



  یمعرف ماندگی از جلوگيری برای راه هايی AAMA بيمه شرکت
است کرده

  که ردندا فرقی ،دهد قرار تحت تأثير را رانندگان همه می تواند ماندگی  
.کوچک موتری يک يا برانيد چرخ١٨ تريلی يک

  از یجلوگير برای ساده ای راهکارهای و بشناسيد را ماندگی نشانه های
.ببريد به کار آن

  تصور در تا کنيد تحقيق موتر بيمه گزينه های مورد در ،همچنين
.باشيد داشته پوشش ترافيکی حادثه



استبدیايدهماندگیحالتدررانندگیچرا .

باشدپرهرج و مرجمی تواندهمشرايطبهتريندرحتیرانندگی .

ً ماازبسياریچوناما تصورذهنمان،می کنيمرانندگیروزهرتقريبا
کنيمرانندگیخوبمی توانيمهمماندگیحالتدرمی کند .

کهشودرانندگیحيندرکوتاهخوابيدنبهمنجرمی تواندباورايناما
بهمنجروبکشدطولثانيهدهتاثانيهنيمازمی تواندونيستقابل کنترل

شودترافيکیحادثه .

نکنيدرانندگیکهاستاينگزينهامن ترين،مانده ايداگر .



؟می گذارد تأثير موتر بيمه بر خوابيدن تنفسی وقفه چگونه

  می توانند (sleep apnoea) خوابيدن تنفسی وقفه مثل بيماری هايی
.دهند افزايش را ماندگی احتمال

  و یراهنماي مراجع به را شرايط اين که باشد نياز است ممکن بنابراين
  ار شما محفوظ رانندگی توانايی است ممکن چون ،دهيد اطلاع رانندگی

.دهد قرار تأثير تحت

.ردبگذا اثر نيز شما موتر بيمه اعتبار بر می تواند اطلاع رسانی عدم



راننده ماندگی رايج دلايل

 که جديد شغل يک شروع مثل مواردی .برگردد قبل هفته ها به می تواند راننده ماندگی رايج دلايل

 ماندگی هب منجر می توانند امتحان از قبل استرس يا شدن مادر يا پدر ،می زند هم به را خوابيدن الگوی

.شوند

:از عبارتند رايج دلايل

 ؛طولانی کاری روز مثل ،رانندگی از قبل جسمی يا ذهنی تلاش

 ؛طولانی هایيرمس در منظم استراحت نکردن

 ؛جاده لرزش يا گرما مثل خارجی عوامل

داريد عادت خوابيدنيدن به که زمانی در نخوابيدنيدن ،يعنی ؛شبانه روزی ريتم در اختلال

.بی کيفيت خوابيدن يا خوابيدن بدون طولانی دوره های



  جلوگيری رانندگی هنگام  (Microsleep) کوتاه خوابيدن های از و کنيم مديريت را ماندگی چگونه

کنيم

 .است فرمان پشت خوابيدن از پيشگيری برای راه بهترين ماندگی علل شناخت

:ماندگی احتمال کاهش برای ديگر راه های

 ؛سنگين کاری روز يک از بعد رانندگی از اجتناب

 ؛قبل شب کافی خوابيدن

  ؛رانندگی از قبل الکل از پرهيز و فراوان آب نوشيدن

  ؛ساعت دو هر استراحت و حرکت

 و ؛رانندگی تقسيم

.می خوابيد معمولاً  که ساعاتی در نکردن رانندگی



  هنگام (Microsleep) کوتاه خوابيدن های از و کنيم مديريت را ماندگی چگونه
(ادامه) کنيم جلوگيری رانندگی

.گيريدب نظر در مسيرتان برای اضافی زمان ،بيشتر استرس از جلوگيری برای
 دخو سرعت ،کم نور يا روستايی جاده های در به ويژه ،شب در رانندگی هنگام در
  تاريکی در خطرات ساير و وحشی حيوانات تشخيص که چرا ؛دهيد کاهش را

.است سخت تر

 پخش اي انرژی زا نوشيدنی های ،کافئين که کرد اشاره نکته اين به بايد ،همچنين
.نيستند مؤثر ماندگی با مقابله برای هميشه ،بلند موسيقی

.است کردن اس؅فاحت يا خوابيدن ،واقعی راه حل تنها ،موارد از بسياری در



گفتگووبحث : 

؟چيسترانندگیدرپرخطررفتارهایمهم ترينشمانظربه



 پايان


