
MARSS Australia Inc.
Migrant and Refugee Settlement Services

خدمات اسکان مهاجران و پناهندگان

با مراجعين)ACT(تمامی متون و تصاوير صرفاً با هدف به اشتراک گذاری اطلاعات درباره قوانين و مسائل جاده ای در پايتخت استراليا 
MARSSاستفاده شده اند.



:هدف کارگاه ايمنی جاده ای چندفرهنگی

)ACT(پيش از شروع درس های عملی رانندگی در پايتخت استراليا 

 مهم است که به مراجعين فارسی زبان آموزش های مناسب فرهنگی در

.مورد شيوه های ايمنی رانندگی ارائه شود



چرا کارگاه های ايمنی جاده ای چندفرهنگی 
برگزار می شوند؟



ارائه ی کارگاه های آموزشی و اطلاعات مکتوب به افراد جوامع پناهنده و 

زندگی می کنند، بسيار حائز  ACTمهاجر تازه وارد و نوظهور که در منطقه

اين کارگاه ها و .اهميت است تا بتوانند از جاده ها به صورت ايمن استفاده کنند

تأمين مالی شده اند، به افراد ACTاطلاعات نوشتاری مکمل آن که توسط دولت

کمک می کنند تا به طور ايمن تری  ACTجوامع مهاجر و پناهجوی تازه وارد در

ند تا ارائه می شو) فارسی(اين اطلاعات به زبان مادری . از جاده ها استفاده کنند

کنند و در  افراد بتوانند قوانين و مسائل ايمنی جاده ای را بهتر ياد بگيرند، درک

.مورد آن ها گفتگو کنند

:توضيحات کارگاه



 ؛عمومی کمپين های جمله از جاده ای ايمنی درباره آگاهی رسانی فعاليت های ارائه

  ؛ACT جامعه در جاده ای ايمنی آموزش ترويج و تشويق•
 با ه ایمقابل اقدامات اجرای و جاده ای ايمنی مسائل درباره تحقيقات تحريک و ترويج•

  ؛آسيب کاهش و تصادف از پيشگيری زمينه در به ويژه ،صدمات و تصادف
  جمله از ،جاده ای ايمنی ارتقای برای ACTدر زمين فيزيکی بهبود تسهيل يا حمايت•

  و طراحی تحقيقات و ارزيابی ها ،امکان سنجی مطالعات ،جاده ای ايمنی ارزيابی های
 و ؛جاده ساخت

  از اشین شوک دچار يا آسيب ديده افراد توانبخشی هدف با ابتکاراتی ايجاد به کمک•
.جاده ای تصادف های

از اين کارگاه ها حمايت مالی می کند؟ACTچرا دولت 



 به به تازگی که آن هايی به ويژه- مهاجر و پناهنده جوامع از تازه وارد افراد
 و راهنمايی قوانين رعايت و درک در بيشتری موانع با -آمده اند استراليا
:  شامل موانع اين .هستند مواجه جاده ای ايمن رفتارهای حفظ و رانندگی

در فاهمسوءت يا ناآگاهی باعث است ممکن که - انگليسی زبان مهارت پايين تر سطح  
  و ؛شود جاده ای ايمنی شيوه های و قوانين مورد

و رانندگی قوانين با کشورهايی از که کسانی برای به ويژه - فرهنگی مسائل  
.آمده اند متفاوت رفتارهای

از اين کارگاه ها حمايت مالی می کند؟ACTچرا دولت 



ی جاده برای حفظ ايمن. حفظ ايمنی جاده ها وظيفه و مسئوليت تک تک افراد است
.ها،  قوانين رانندگی را مراعات و پيروی کنيد

هشت مورد متداوال ايجاد اختلال را شناسايی کرده و  AAMIشرکت بيمه گر
:روش مبارزه با آنها را به قرار زير شرح می دهد

دقيقه از خانه رخ می دهد؟ 5آيا می دانيد که اکثر تصادفات جدی در عرض 
يد   به  در خصوص مسيرهايی که می دانيد به خصوص اگر راننده با تجربه ای باش

.مهارت و توانايی خود اعتماد داريد



.اکثر رانندگان استراليايی در حين رانندگی حواس شان پرت  می شود

آيا به هنگام رانندگی، چند کار ديگر هم انجام داده ايد؟

ليه بهرحال ک –مهم نيست که شما چه مدت است گواهينامه رانندگی گرفته ايد 
.رانندگان درحين رانندگی با خطر احتمال پرت شدن حواس شان مواجه هستند

ا شايع ترين عوامل پرت شدن حواس  در حين رانندگی و شيوه مبارزه با آنه
.توضيح داده می شود



)41%(خوردن يا آشاميدن . 1

در مورد اختلال در حين  (Kantar’s Driver Distraction)طبق تحقيقات کانتر
.درصد از رانندگان در حين رانندگی غذا می خورند يا می نوشند 41رانندگی، 

ند که ممکن است غذا خوردن در حين رانندگی قانونی باشد، بهرحال اگر پليس مشاهده ک
ت ممکن اس. کنترل خودرو به مخاطره افتاده است، حتی اگرمنجر به تصادف نشود

. جريمه شويد و از امتيازات گواهينامه شما کم شود

بودن  برداشتن چيپس از داخل پاکت چيس شايد راحت و ساده باشد اما به دليل روغنی
. دچيپس انگشتان شما چرب شده و  تسلط بر کنترل فرمان ماشين کمتر می شو

:رهنمود موثر
. در صورت ضرورت برای خوردن و آشاميدن، برای استراحت توقف کنيد

:شايع ترين عوامل اختلال در حين رانندگی در جاده ها



)34%(عوض کردن موسيقی يا ايستگاه راديويی . 2

. ويی می کننداکثر رانندگان در حين رانندگی بدون تفکر اقدام به تغيير ايستگاه رادي
ش احتمال خطر تصادف را افزاي -چشم برداشتن از جاده   -بهرحال برای يک لحظه  

.دهد می

:  رهنمود موثر

.قبل از اينکه پشت فرمان بنشينيد، فهرست مورد نظر خود را تنظيم کنيد

.کنيد قبل از اينکه پشت فرمان بنشينيد، فهرست  موسيقی مورد نظر را تنظيم
 از برنامه هايی که با هوش مصنوعی کار می کنند برای ايجاد فهرست های  پخش

نواره شما حتی می توانيد پوستر جش. خاص براساس علاقه خودتان استفاده کنيد
.موسيقی را اسکن کنيد تا فهرست پخش براساس رديف را ايجاد کنيد



)34%(چشم برداشتن از جاده برای استفاده از ردياب . 3

اما . ما بدون سيستم های ردياب ممکن است مسير خود را در جاده گم کنيم
.می کنيم بايستی اطمينان حاصل کنيم که در جاده با حفط ايمنی از آنها استفاده

 
:رهنمود های موثر

اد اگر از ردياب موبايل خود استفاده می کنيد، آنرا روی داشبورت در امتد -
.چشمان خود بگذاريد

.کنيد همواره دستگاه ردياب را قبل از اينکه پشت فرمان بنشينيد، تنظيم -
من اگر لازم است که دستگاه ردياب را دوباره تنظيم کنيد، در يک نقطه ا -

.توقف کرده، پارک کنيد و سپس ردياب را تنظيم کنيد



)25%(به عابران پياده  نگاه کردن . 4

تر نمی پرت شدن حواس در حين رانندگی فقط درمورد استفاده از تکنولوژی بر
ت رانندگان در حين رانندگی توسط عابران پياده حواس شان پر% 25!  باشد

.می شود
 

:رهنمود موثر

حد در  به خاطر داشته باشيد که چشمتان به جاده باشد، مهم نيست که شما تا چه
.رانندگی مهارت داريد



)13%(با تلفن حرف زدن . 5

ی مثل يک نگاه به صفحه گوشی همراه برا –حتی يک لحظه دچار حواس پرتی شدن 
. بيندازد می تواند زندگی شما را به مخاطره  -اينکه ببنيد چه کسی با شما تماس گرفته 

.مبهرحال بسياری از ما برای استفاده از گوشی همراه در حين رانندگی مقصر هستي
  

:رهنمود های موثر
 

.تنظيم کنيد" مزاحم نشويد"موبايل خود را روی 
راين پس بناب. بسيار دشوار است که از نگاه کردن به گوشی همراه خود خودداری کنيم

.تنظيم کنيد" مزاحم نشويد" موبايل خود را روی
 

.از گوش صوت يا هندزفری استفاده کنيد
فری  اگر بايستی از گوشی همراه استفاده کنيد در اين صورت از گوش صوت يا هندز

نکنيد  بهرحال توصيه می شود در حين رانندگی از گوشی همراه استفاده. استفاده کنيد
وز خطر زيرا حتی اگر از گوش صوت يا هندزفری در حين رانندگی استفاده می کنيد  هن

.حواس پرتی شناختی وجود دارد



)11%(آرام کردن بچه ها که در صندلی عقب نشسته اند . 6

ی بچه ها می توانند درماشين هرج و مرج ايجاد کنند، به ويژه  اگرسفر طولان
 توصيه می شود برای بچه ها در سفرهای طولانی سرگرمی های مناسب. باشد

.فراهم کنيد

:رهنمود های موثر
وند، استفاده از برنامه زير برای بچه ها که در طول سفر خسته و کلافه می ش

.مفيد است

Roadtrippers مسافران جاده ها

ول اين برنامه به شما کمک می کند مسيرتان را با توقف های پيشنهادی در ط
قبل از  می توانيد. مسير برنامه ريزی کرده، تا شما برای استراحت توقف کنيد

ا مثل شروع سفر اين برنامه را نصب کنيد، و می توانيد يکی از فعاليت ها ر
.نيداردو زدن، فضای بيرون، زندگی شهری و از ساير موارد يکی را انتخاب ک



)  8%(مراقبت و توجه به حيوان خانگی همراه در ماشين .7

ب بسياری ازاستراليايی ها، در حين رانندگی سگ خود را در صندلی عق
، يا اين حيوان اگر در ماشين جنب و جوش کند. بدون مهار کردن، می گذارند

.*جلوی ديد راننده را بگيرد، اين امر خطر آفرين خواهد بود
 

:رهنمود موثر

مهار کردن حيوان خانگی در ماشين 
درو شما برای سگ تان يک تسمه تهيه کنيد که باکمربند ايمنی صندلی خو

ل برای گربه ها، بهتر است آنان را در جعبه های قابل حم. متناسب باشد 
.بگذاريد و جعبه را به طور محکم در جای خود مهار کنيد

 

انگی برای دسترسی به رهنمودهای بيشتر برای حمل و نقل انواع حيوانات خ
 :اين راهنما را ملاحظه کنيد –از جمله مارها و خزندگان  –به طور امن 

.check out this guide



)7%(درست کردن يا مرتب کردن مو سرتان  . 8

گی مشکل شايد تصور کنيد مرتب کردن مو سرتان يا تجديد آرايش در حين رانند
ی بهرحال پرت شدن حواس در حين رانندگی به طور قابل توجه. ساز نيست

.موجب کاهش تمرکز و عدم عکس العمل به موقع در جاده می شود
 

:رهنمود موثر

ت و يا قبل از ترک کردن خانه و يا وقتی به مقصد رسيديد، آرايش سر و صور
.هر آرايش ديگری که مد نظرتان است را انجام دهيد



:  بحث و گفتگو

به نظر شما مهم ترين رفتارهای پرخطر در 
رانندگی چيست؟




