
MARSS Australia Inc.
Migrant and Refugee Settlement Services

پناهندگانومهاجراناسکانخدمات

مسائلوقوانيندربارهاطلاعاتاشتراک گذاریبههدفباصرفاً تصاويرومتونتمامی
استرالياپايتختدرجاده ای (ACT) مراجعينبا MARSS شده انداستفاده .



چندفرهنگیجاده ایمحفوظیکارگاههدف :

(ACT) استرالياپايتختدررانندگیعملیدرس هایشروعازپيش

مورددرفرهنگیمناسبآموزش هایفارسی زبانمراجعينبهکهاستمهم
شودارائهرانندگیمحفوظیشيوه های .



برگزارچندفرهنگیجاده ایمحفوظیکارگاه هایچرا
؟می شوند



جوامعافرادبهمکتوباطلاعاتوآموزشیکارگاه هایارائه ی
(ACT) منطقهدرکهنوظهوروتازه واردمهاجروپناهنده

به صورتجاده هاازبتوانندتااستاهميتحائزبسيار،می کنندزندگی
کننداستفادهمحفوظ

. (ACT) دولتتوسطکهآنمکملنوشتاریاطلاعاتوکارگاه هااين
دروارد تازهپناهجویومهاجرجوامعافرادبهشده اندمالیتأمين

(ACT) 

کارگاهتوضيحات :



؛عمومیکمپين هایجملهازجاده ایمحفوظیدربارهآگاهی رسانیفعاليت هایارائه

جامعهدرجاده ایمحفوظیآموزشترويجوتشويق ACT ؛
مقابله ایاقداماتاجرایوجاده ایمحفوظیمسائلدربارهتحقيقاتتحريکوترويج

کاهشوترافيکیحادثهازپيشگيریزمينهدربه ويژه،صدماتوترافيکیحادثهبا
؛آسيب

جملهاز،جاده ایمحفوظیارتقایبرایزمينفيزيکیبهبودتسهيلياحمايت
طراحیتحقيقاتوارزيابی ها،امکان سنجیمطالعات،جاده ایمحفوظیارزيابی های

دچارياآسيب ديدهافرادتوانبخشیهدفباابتکاراتیايجادبهکمکوجادهساختو
جاده ایترافيکی هایحادثهازناشیشوک .

؟می کندمالیحمايت راکارگاه هاايندولتچرا



مهاجروپناهندهجوامعازتازه واردافراد
- آمده انداستراليابهبه تازگیکهآن هايیبه ويژه

- رفتارهایحفظورانندگیوراهنمايیقوانينرعايتودرکدربيشتریموانعبا
هستندمواجهجاده ایمحفوظ

شاملموانعاين . : 

انگليسیزبانمهارتپايين ترسطح
- محفوظیشيوه هایوقوانينمورددرسوءتفاهمياناآگاهیباعثاستممکنکه

شودجاده ای
فرهنگیمسائل

- متفاوترفتارهایورانندگیقوانينباکشورهايیازکهکسانیبرایوмژه  به
.آمده اند

چرا دولت  از این ΂ارΨاه ɸا را حمایت ماڲу می کند؟



استافرادتکتکمسئوليتووظيفههاجادهمحفوظیحفظ
کنيدپيرویومراعاترارانندگیقوانين،هاجادهمحفوظیحفظبرای . .

 AAMI گربيمهشرکت
کردهشناسايیرااختلالايجادمتداوالموردهشت

ددɸمیشرحزيرقراربهراآنهابامبارزهروشو
؟دهدمیرخخانهازدقيقه5 عرضدرجدیترافيکياتحادثهاکثرکهدانيدمیآيا
مهارتبهباشيدایتجربهباهراننداگرخصوصبهدانيدمیکهمسيرهايیخصوصدر
داريداعتمادخودتوانايیو .



شودمیپرتشانحواسرانندگیحيندراستراليايیرانندگاناکثر .

؟ايددادهانجامهمديگرکارچند،رانندگیهنگامبهآيا

ايدگرفتهرانندگیليسانساستمدتچهشماکهنيستمهم
– مواجهشانحواسشدنپرتاحتمالخطربارانندگیدرحينرانندگانکليهبهرحال

.هستند

دادهتوضيحآنهابامبارزهشيوهورانندگیحيندرحواسشدنپرتعواملترينشايع
شودمی .



درصد 41 آشاميدنياخوردن .1
 (Kantar’s Driver Distraction) کانترتحقيقاتطبق

خورندمیغذارانندگیحيندررانندگانازدرصد 41  رانندگیحيندراختلالمورددر
نوشندمیيا .

کندمشاهدهپوليساگربهرحال،باشدقانونیرانندگیحيندرخوردنغذااستممکن
نشودترافيکیحادثهبهاگرمنجرحتی،استافتادهمخاطرهبهخودروکنترلکه

شودکمشمارانندگیليسانسامتيازاتازوشويدهجرмماستممکن . . 
بودنروغنیدليلبهاماباشدسادهوراحتشايدچيسپاکتداخلازچيپسبرداشتن
شودمیکمترموترفرمانکنترلبرتسلطوشدهچربشماانگشتانچيپس . 

موثررهنمود :
کنيدفتوقآرامیبرای،آشاميدنوخوردنبرایضرورتصورتدر . 

:شاлع ترмن عوامل اختلال در ح؈ن رانندΨی در جاده ɸا



درصد 34 راديويیايستگاهياموسيقیکردنعوض .2

نندکمیراديويیايستگاهتغييربهاقدامتفکربدونرانندگیحيندررانندگاناکثر
راترافيکیحادثهخطراحتمالجادهازبرداشتنچشملحظهيکبرایبهرحال
دهدمیافزايش

موثررهنمود : 

کنيدتنظيمراخودنظرموردفهرست،بنشينيدفرمانپشتاينکهازقبل
پخشهایفهرستايجادبرایکنندمیکارمصنوعیهوشباکههايیاپليکيشناز

کنيداستفادهخودتانعلاقهبراساسخاص
اسبراسپخشفهرستتاکنيداسکنراموسيقیجشنوارهپوسترتوانيدمیحتیشما .

کنيدايجادرارديف .



رديابازاستفادهبرایجادهازبرداشتنچشم .3 (%34)

کنيمگمجادهدرراخودمسيراستممکنرديابهایسيستمبدونما
کنيممیاستفادهآنهاازمحفوظیظحفباجادهدرکهکنيمحاصلاطمينانبايستیاما . .

موثرهایرهنمود :

 شمانچ امتداد در داشبورت روی آنرا ،کنيد می استفاده خود همراه تلفن ردياب از اگر-
.بگذاريد خود

.کنيد تنظيم ،بنشينيد فرمان پشت اينکه از قبل را ردياب دستگاه همواره-
 ،کرده فتوق امن نقطه يک در ،کنيد تنظيم دوباره را ردياب دستگاه که است لازم اگر-

.کنيد تنظيم را ردياب سپس و کنيد پارک



درصد 25 کردننگاهپيادهعابرانبه -4

شد بانمیتکنولوژیازاستفادهدرموردفقطرانندگیحيندرحواسشدنتپر% 25
شودمیپرتشانحواسن؈قپيادهعابرانتوسطرانندگیحيندررانندگان .

موثررهنمود :

رانندگیدرحدچهتاشماکهنيستمهم،باشدجادهبهچشمتانکهباشيدداشتهخاطربه
داريدمهارت .



%13 زدنحرفتلفنبا -5
شدنپرتیحواسدچارلحظهيکحتی
ندگیزتواندیمگرفتهتماسشماباکسیچهببنيداينکهبرایهمراهگوشیصفحهبهنگاهيکمثل
مقصررانندگیحيندرهمراهگوشیازاستفادهبرایماازبسياریبهرحال بيندازدرخطبهراشما

.هستيم

موثرهایرهنمود :

.تنظیم کنید" مزاحم ɲشوмد رویراخودهمراهتلفن
همراهتلفنبنابراينپس کنيمخودداریخودهمراهگوشیبهکردننگاهازکهاستدشواربسيار
.ɲشوмد تنظیم کنیدمزاحم  رویراخود .

کنيداستفادههندزفریياش΄ی گواز .
کنيداستفادهفریهندزياش΄یگوازصورتايندرکنيداستفادههمراهتلفن مجبورмدازاگر . 

ايش΄یگوازاگرحتیزيرانکنيداستفادههمراهنتلفازرانندگیحيندرشودمیتوصيهبهرحال
داردوجودشناختیپرتیحواسخطرهنوزکنيدمیاستفادهرانندگیحيندرهندزفری .



6. که در صندڲу  عقب ɲشسته اند  ɸا بچهکردنرامآ% 11 
/ باشدطولانیسفراگرويژهبه،کنندايجادمرجوهرجدرموترتوانندمیهابچه . 

کنيدفراهممناسبهایسرگرمیطولانییسفرɸادرهابچهبرایشودمیتوصيه .

موثرهایرهنمود :
ɸابچهبرایزيراپليکيشنازاستفاده / شوندمیکلافهوخستهرسفطولدرکههاطفل

استمفيد .

هاجادهمسافران (Roadtrippers)

مسيرطولدرپيشنهادیهایفتوقبارامسيرتانکندمیکمکشمابهاپليکيشناين
کنيدفتوقآرامیبرایشماتا،کردهريزیبرنامه اپليکيشن

ليتهافعاازيکیتوانيدمیو،کنيدنصبرااپليکيشناينرسفشروعازقبلتوانيدمی .
انتخابرايکیمواردسايرازوشهریزندگیاز  بيرونفضایرد زدناردومثلرا

کنيد
.



% 8 موتردرهمراهخانگیحيوانبهتوجهومراقبت .7

مهاربدونعقبуصندڲدرراخودسگرانندگیحيندر،هاازاستراليايیبسياری
گذارندمیکردن

امراين،بگيردراهرانندديدجلویيا،کندجوشوجنبموتردراگرحيواناين .
بودخواهدآفرينخطر

موثررهنمود :
موتردرخانگیحيوانکردنمهار
متناسبشماخودروуصندڲمحفوظیباپتویکهکنيدتهيهتسمهيکتانسگبرای
باشد

بهراجعبهوبگذاريدحملقابلهایجعبهدرراآناناستبهتر،هاگربهبرای .
کنيدمهارخودجایدرمحکمطور
طوربهخانگیحيواناتانواعنقلوحملبرایبيشتررهنمودهایبهدسترسیبرای
امن
کنيدملاحظهراراهنمااينخزندگانومارهاجملهاز .



% 7 سرتانموکردنمرتبياکردندرست -8

سازمشکلرانندگیحيندرآرايشتجديدياسرتانموکردنمرتبکنيدتصورشايد
کاهشموجبتوجهیقابلطوربهرانندگیحيندرحواسشدنپرتبهرحال نيست

.د شومیجادهدرموقعبهالعملعکسعدموتمرکز .

موثررهنمود :

هرياوصورتوسرآرايش،رسيديدمقصدبهوقتیياوخانهکردنترکازقبل
. ɸیددانجامرااستنظرتانمدکهديگریآرايش



گفتگووبحث : 

؟چيسترانندگیدرپرخطررفتارهایمهم ترينشمانظربه



پايان


