


El objetivo de este taller es fomentar el conocimiento y
la educacion practica sobre la seguridad vial en el
Territorio de la Capital Australiana (ACT) entre la

comunidad hispano-hablante.



CPor que estamos realizando
talleres de seguridad vial
multicultural?
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PProposito: e

Este taller tiene como proposito promover la seguridad
vial entre las comunidades multiculturales del
Territorio de la Capital Australiana (ACT). Ofrece
orientacion practica sobre las normas de trafico locales
y habitos de conduccion segura. Todo presentado de
manera accesible y culturalmente apropiada. La sesion
es ideal para quienes son nuevos conduciendo en
Australia o desean actualizar sus conocimientos. Los
participantes ganaran confianzay una mejor
comprension sobre como mantenerse seguros en las

carreteras.




: Porque el Gobierno de Act esta

financiando este tipo de
Talleres?

Promover la educacion en seguridad vial dentro de las diferentes comunidades en el
ACT con el fin de fomentar una convivencia vial respetuosa, segura e inclusiva.

Fomentar la investigacion y el andlisis de temas relacionados con la seguridad vial, asi
como impulsar la implementacién de medidas preventivas y estrategias de control para
reducir accidentes y minimizar lesiones, con especial énfasis en la prevenciony la
proteccion de la vida.

Facilitar la implementacion de mejoras en la infraestructura vial mediante auditorias de
seguridad, estudios de viabilidad, evaluaciones técnicas e investigaciones sobre el
disefio y la construccion de carreteras, con el objetivo de promover entornos viales mas
seguros para todos los usuarios.

Contribuir al desarrollo e implementacién de iniciativas orientadas a la rehabilitaciéon
integral de personas que hayan sufrido lesiones graves o traumas como consecuencia d
accidentes de transito.




Factores que dificultan el aprendizaje
y la practica de manejo en
comunidades migrantes

Bajo nivel de dominio del idioma inglés: Puede
causar una falta de conocimiento o malentendidos
sobre las normasy practicas de seguridad vial.

Diferencias culturales: Las diferencias culturales al
conducir pueden tener un gran impacto en la
seguridad vial, especialmente para migrantes o

personas que manejan en un pais nuevo como
Australia




~conductores/as Australianos/as conducen
distraidos/as

;Alguna vez has realizado mas
de una tarea al mismo tiempo
mientras conduces?

No importa cuantos afios de experiencia
tengas al volante; todos los conductores
estan expuestos al riesgo de distraccion
mientras conducen.

Es habitual que los conductores
experimentados se vuelvan
complacientes al transitar por rutas
familiares, lo que puede aumentar el
riesgo de distracciones o errores.



La seguridad vial es responsabilidad de todos.

Sigamos las reglas de transito para mantener
nuestras carreteras seguras!

Seguin la aseguradora AAMI, se han identificado ocho
distracciones comunes al conducir. A continuacion,
presentamos las distracciones mas frecuentes y consejos
para prevenirlas:
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1. Comer o beber:

Segun una investigacion de Kantar
(empresa internacional de investigacion
de mercados) el 41% de los
conductores come o bebe detras del
volante.

Comer mientras manejas no es ilegal,
pero si la policia considera que estas
distraido y no tienes buen control del
vehiculo, puedes recibir una multa y
perder puntos de tu licencia, incluso si
No ocurre un accidente.




. - B R A S R N | YA D WA WG W ST VT e g
- > Bt N Sy LI TSl Il LIS VI g o SIS g I s NPy Ry
: P o |

2. Cambiar la musica o la estacion de radio (34%)

Muchos conductores cambian las canciones en sus
teléfonos o estaciones de radio sin pensarlo dos veces. Pert
apartar la vista de la carretera, incluso por un segundo,
aumenta las posibilidades de tener u ocasionar un
accidente.

Consejo util:

} Crea una lista de reproduccion antes
{> de conducir. Genera una lista de @\
reproduccion personalizada basada N
en tus preferencias! (musica, podcast,

noticias,etc)
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/3. Mirar hacia otro lado para usar tu GPS

No podriamos estar perdidos sin nuestros sistemas de GPS.
Pero debemos asegurarnos de utilizarlo de manera segura en la
carretera.

Consejos utiles:

* Si estas utilizando el GPS de tu
teléfono, colocalo en el tablero a la
altura de los ojos en un soporte fijo
asegurado al vehiculo, como un
portateléfonos.

» Siempre configura tu ruta en el GPS
antes de comenzar a conducir.

* Detente y estaciona en un lugar seguro

Q1 naracitac reanictar +11 mifta




4. Mirando a los peatones (25%)

La conduccion distraida no se limita al uso de tecnologia. jEl
25% de los conductores se distraen con los peatones mientras

conducen! /N N\

Consejo importante:

Recuerda mantener los ojos en la carretera, sin importar cuan
experimentado seas como conductor!




5. Hablar por teléfono

Una distraccion momentanea, como mirar tu teléfono
para ver quién te esta llamando, puede ser mortal. Sin
embargo, muchos de nosotros somos culpables de usar
nuestro movil mientras conducimos.




- Consejos utiles:

Activa el modo 'No molestar' Asi evitaras la
tentacion de mirarlo mientras conduces

En caso de no tener Bluetooth, usa manos
libres para atender llamadas mientras conduces
y recuerda mantener la conversacion breve. Sin
embargo, sigue siendo mejor evitar hablar por
teléfono mientras conduces, porque incluso si
tus manos estan en el volante, todavia existe el
riesgo de distraccion cognitiva

Considera las condiciones del trafico antes de
usar tu teléfono.




Tasero (11%)

Los nifios pueden causar mucho caos en el auto,
especialmente en viajes largos. Es primordial
recordar manténer la calma y enfocarse en
conducir.

Consejos utiles:

“» Usar aplicaciones de entretenimiento (educativo,
peliculas, entre otros) especialmente para esos
viajes largos.

“* Puedes usar aplicaciones como Roadtrippers para
planificar tu rutay descubrir paradas
recomendadas a lo largo del camino [
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% Detente en un lugar seguro si es necesario




= €uidar de una mascota mientras se conduce (8%

Muchas personas en Australia viajan con sus perros sueltos en
el asiento trasero. Sin embargo, una mascota sin sujecion
puede ser un gran peligro si obstruye tu vision o se mueve
bruscamente dentro del vehiculo

Consejos:

Restringe a tu mascota:
Consigue un arnés para tu perro que sea compatible con el
sistema de cinturon de seguridad de tu auto.

Para los gatos, es mejor colocarlos en un transportador que
esté asegurado en su lugar.

Puedes consultar esta guia para mas informacion
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8. Arreglarse o peinarse (7%)

Puedes pensar que arreglarte el cabello o los labios en el trafico
no es gran cosa. Pero las distracciones reducen
significativamente tu tiempo de reaccion en la carretera.




Discusion: ;Cuales crees que
son los principales

comportamientos de riesgo en
la carretera?







